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人
間
の
身
体
的
・精
神
的
機
能
は
使
わ
な
い
と
急
激
に
衰
え
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば

健
康
な
人
で
あ
っ
て
も
、
ベ
ッ
ド
上
で
安
静
臥
床
を
続
け
て
い
る
と
、
下
肢
の
筋
力
は

1

週
目
で

20%

、2

週
目
で

40%

、3

週
目
で
は

60%

も
低
下
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
は
、
体
中
の
関
節
が
硬
く
な
り
、
体
を
起
こ
そ
う
と
す
る
と
め
ま
い
が
し
て

（起
立
性
低
血
圧
と
言
い
ま
す
）座
る
こ
と
や
歩
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
他
に
も
使
わ
な
い
こ
と
に
よ
っ
て
出
現
す
る
症
状
と
し
て
は
、
「骨
が
弱

く
な
る
」、
「心
臓
や
肺
の
機
能
が
低
下
す
る
」、
「床
ず
れ
」、
「認
知
症
、
う
つ
状
態
や

意
欲
の
低
下
な
ど
の
精
神
症
状
」
な
ど
非
常
に
多
く
、
こ
れ
ら
は
、
総
称
し
て

「廃
用

症
候
群
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
廃
用
症
候
群
は
、
過
度
な
安
静
な
ど
日
常
生
活
の
活

動
量
が
低
下
し
た
と
き
に
生
じ
、
長
期
間
続
く
と
、
い
わ
ゆ
る
“
寝
た
き
り
状
態
”
と

な
り
ま
す
。 

当
院
で
も
、
肺
炎
や
外
科
手
術
後
の
安
静
、
大
腿
骨
頚
部
骨
折
術
後
の
廃
用
症
候
群

と
し
て
、
近
隣
の
急
性
期
病
院
よ
り
紹
介
を
受
け
て
い
ま
す
。
こ
の
中
で
私
た
ち
医
療

ス
タ
ッ
フ
が
、
入
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
と
判
断
し
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
半
数
程

度
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。
つ
ま
り
自
宅
退
院
可
能
で
あ
り
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で
対
応
可

能
な
患
者
さ
ん
が
非
常
に
多
い
印
象
で
す
。
こ
の
よ
う
な
背
景
に
は
安
易
に
“
廃
用
症

候
群
”
と
診
断
し
て
い
る
医
療
現
場
に
問
題
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
退
院
時
に
、

リ
ハ
ビ
リ
を
希
望
す
る
方
々
の
能
力
を
的
確
に
評
価
せ
ず
に
、ご
家
族
や
本
人
の
意
向

を
重
ん
じ
て
“
も
う
少
し
リ
ハ
ビ
リ
を
さ
せ
た
い
”
な
ど
の
医
学
的
判
断
以
外
の
要
因

が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

先
日
、
全
国
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
連
絡
協
議
会
に
お
い
て
、｢

大
腿

骨
頚
部
骨
折
術
後
の
廃
用
症
候
群
と
い
う
病
名
が
多
数
見
受
け
ら
れ
る
。
安
易
な
廃
用

症
候
群
の
診
断
を
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
自
粛
を
・
・｣

、
「急
性
期
病
院
の
退
院
直

前
の
日
常
生
活
機
能
評
価
が
必
要
で
あ
り
、
こ
の
機
能
評
価
が

『質
の
評
価
』
の
ス
タ

ー
ト
に
な
る
・
・」
と
あ
り
ま
し
た
。 

私
個
人
の
極
端
な
解
釈
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

近
い
将
来
に
大
腿
骨
頚
部
骨
折
術
後
と
い
う
高
齢
者
に
多
い
疾
患
の
リ
ハ
ビ
リ
が
で

き
な
く
な
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
は
？
と
懸
念
し
て
い
ま
す
。 

廃
用
症
候
群
は
予
防
が
大
切
で
あ
り
、
早
期
の
離
床
、
す
な
わ
ち
リ
ハ
ビ
リ
が
有

効
で
す
。“
急
性
期
病
院
で
、
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
早
い
時
期
の
リ
ハ
ビ
リ
を
・
・”

と
願
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
現
在
の
救
急
医
療
シ
ス
テ
ム
を
踏
ま
え
る
と
困
難
な
状

況
で
あ
り
、
私
た
ち
リ
ハ
ビ
リ
専
門
病
院
と
し
て
は
悪
化
す
る
前
に
一
刻
も
早
く
患
者

さ
ん
を
受
け
入
れ
て
積
極
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る
・
・そ
し
て
一
日
で
も
早
い
在

宅
生
活
へ
支
援
す
る
・
・
こ
の
基
本
方
針
は
今
後
も
変
わ
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。 
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定
健
診
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定
健
診

特
定
健
診
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定
健
診

・・・・
特
定
保
健
指
導

特
定
保
健
指
導

特
定
保
健
指
導

特
定
保
健
指
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い
よ
い
よ

い
よ
い
よ

い
よ
い
よ

い
よ
い
よ
開
始
開
始
開
始
開
始
！！！！    

 

看
護
師
長

 
 

宮
良

 

富
子 

 

こ
の
、
四
月
か
ら
い
よ
い
よ
始
ま
る
新新新新
し
い
し
い
し
い
し
い
健
診
健
診
健
診
健
診

（（（（特
定
健
診

特
定
健
診

特
定
健
診

特
定
健
診
））））
は
別
名
メ
タ

ボ
健
診
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
四
十
歳
～
七
十
五
歳
未
満
の
方
を
対
象

（約
五
千

七
百
万
人
）
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
及
び

一
歩
手
前
の
予
備
群

に
対
し
て
の
生
活
指
導
を
行
い
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
の
予
防
を
目
的
と
し
た
健

康
診
査
と
保
健
指
導
が
行
わ
れ
ま
す
。
健
診
の
目
的
は
、
主
に
二
つ
あ
り
ま
す
。 

健
診
健
診
健
診
健
診
のののの
目
的
目
的
目
的
目
的    

一一一一
、、、、
国
民
国
民
国
民
国
民
のののの
健
康
維
持

健
康
維
持

健
康
維
持

健
康
維
持

・
・
『『『『自
分
自
分
自
分
自
分
のののの
健
康
健
康
健
康
健
康
はははは
自
分
自
分
自
分
自
分
でででで
守守守守
る
た
め

る
た
め

る
た
め

る
た
め
』』』』
の
ス
タ
ー
ト
地

点
に
国
民
全
員
が
立
つ
こ
と
。 

二二二二
、、、、
医
療
費

医
療
費

医
療
費

医
療
費
のののの
削
減
削
減
削
減
削
減

・
・
・
国
民
医
療
費
の
三
分
の
一
は
生
活
習
慣
病
で
あ
る
糖

尿
病
や
心
臓
病
と
関
連
疾
患
の
治
療
費
で
す
。
病
気
を
防
げ
れ
ば
医
療
費
は

減
る
と
い
う
理
屈
で
す
。
沖
縄
県
は
、
外
来
の
受
診
率
が
ワ
ー
ス
ト

ワ
ー
ス
ト

ワ
ー
ス
ト

ワ
ー
ス
ト
１１１１
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
受
診
率
を
増
や
し
て
早
め
に
治
し
ま
し
ょ
う
。    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆☆☆☆ 
    

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
た
め
、
健
診
は
個
人
が
生

活
習
慣
を
振
り
返
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
と
位
置
づ
け
、
行
動
変
容
に
つ
な
が
る
保

健
指
導
を
行
い
ま
す
。 

Ｑ
、
Ｑ
、
Ｑ
、
Ｑ
、
な
ぜ
な
ぜ
な
ぜ
な
ぜ
メ
タ
ボ

メ
タ
ボ

メ
タ
ボ

メ
タ
ボ
のののの
発
見
発
見
発
見
発
見
がががが
重
要
重
要
重
要
重
要
かかかか
？？？？    

特
定
健
診
で
は
、
ま
ず
、
《《《《腹
囲
腹
囲
腹
囲
腹
囲
》》》》
を
測
定
し
ま
す
。
メ
ジ
ャ
ー
を
用
い
て
腹
回

り
を
測
定
す
る
こ
と
で
内
臓
脂
肪
を
推
察
す
る
の
で
す
。 

メ
タ
ボ
は
、
お
な
か
の
中
に
脂
肪
が
溜
ま
る

『『『『内
臓
脂
肪
型
肥
満

内
臓
脂
肪
型
肥
満

内
臓
脂
肪
型
肥
満

内
臓
脂
肪
型
肥
満
』』』』
で
、
し
か

も
、
血
糖
値
、
血
中
脂
質
の
数
値
が
や
や
悪
い
状
態
。
放
っ
て
お
く
と
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
に
進
行
す
る
だ
け
で
な
く
、
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
と
い
う
命
に

関
わ
る
病
気
に
な
る
危
険
性
が
大
き
く
高
ま
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆☆☆☆    

Ｑ
、
Ｑ
、
Ｑ
、
Ｑ
、
脱脱脱脱
メ
タ
ボ

メ
タ
ボ

メ
タ
ボ

メ
タ
ボ
に
は
に
は
に
は
に
は
、、、、
ま
ず
ま
ず
ま
ず
ま
ず
減
量
減
量
減
量
減
量
！！！！
食
事
食
事
食
事
食
事
のののの
工
夫
工
夫
工
夫
工
夫
と
と
も
に

と
と
も
に

と
と
も
に

と
と
も
に
運
動
運
動
運
動
運
動
がががが
欠欠欠欠
か
せ
な
い

か
せ
な
い

か
せ
な
い

か
せ
な
い
！！！！    

『わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
、
や
め
ら
れ
な
い
！
』、
『わ
か
っ
て
い
る
け
ど
始
め
ら 

れ
な
い
、
続
け
ら
れ
な
い
！
』
お
酒
や
、
タ
バ
コ
、
つ
ま
み
食
い
、
運
動
不
足･･･ 

身
に
つ
ま
さ
れ
る
思
い
で
す
。 

保
健
指
導
は
、
ま
ず
対
象
者
の
生
活
の
中
で
、
対
象
者
が
自
分
の
生
活
習
慣
の 

問
題
点
に
気
づ
き
、
そ
れ
か
ら
健
康
的
な
生
活
改
善
の
方
向
性
を
導
き
だ
せ
る
よ

う
に
支
援
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
健
診
は
、
受
け
た
だ
け
で
は
ダ
メ
！ 

 

健
診
の
結
果
を
ど
う
受
け
止
め
、
行
動
の
変
容
に
ど
う
や
っ
て
活
か
す
か
が
決

め
手
で
す
。
結
果
が
来
た
ら
、
ま
ず
自
分
が
健
康
状
態
の
ど
の
位
置
に
あ
る
の
か

を
見
つ
め
直
し
ま
し
ょ
う
。 



                                       

Ｑ
、
Ｑ
、
Ｑ
、
Ｑ
、
自
己
選
択

自
己
選
択

自
己
選
択

自
己
選
択
とととと
行
動
変
容

行
動
変
容

行
動
変
容

行
動
変
容
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
何何何何
？？？？ 

 
 
 

 
 

 
 

保
健
指
導

保
健
指
導

保
健
指
導

保
健
指
導
でででで
行行行行
う
こ
と
は

う
こ
と
は

う
こ
と
は

う
こ
と
は
？？？？    

    

保
健
指
導

保
健
指
導

保
健
指
導

保
健
指
導
のののの
目
的
目
的
目
的
目
的
はははは
、、、、
対
象
者
が
体
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
生
活
習
慣
と
の
関
係
を

理
解
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
自
ら
が
選
択
し
、
行
動
変
容
に
つ
な
げ
る
こ
と
。 

 

①
無
関
心
期

無
関
心
期

無
関
心
期

無
関
心
期････

生
活
習
慣
を
変
え
る
つ
も
り
は
な
い
！ 

 

②
関
心
期

関
心
期

関
心
期

関
心
期･･････

生
活
習
慣
を
変
え
た
い
が
今
す
ぐ
は
無
理
！ 

 

③
準
備
期

準
備
期

準
備
期

準
備
期･････

生
活
習
慣
を
な
る
べ
く
早
く
変
え
た
い
、
努
力
し
て
い
る
。 

 

④
行
動
期

行
動
期

行
動
期

行
動
期･････

実
行
開
始
！ 

 

⑤
維
持
期

維
持
期

維
持
期

維
持
期･･････

新
し
い
生
活
習
慣
が
半
年
以
上
続
い
て
い
る
。 

 

⑥
逆
戻
逆
戻
逆
戻
逆
戻
りりりり
期期期期･････

や
っ
ぱ
り
だ
め
！
で
も
大
丈
夫
。
前
に
戻
っ
て
考
え
よ
う
！ 

 
 

そ
れ
ぞ
れ
の
準
備
段
階
を

一
緒
に
相
談
し
な
が
ら
、
考
え
て
い
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

☆☆☆☆    

☆☆☆☆    

貴
方
貴
方
貴
方
貴
方
のののの
意
識
改
革

意
識
改
革

意
識
改
革

意
識
改
革
がががが
重
要
重
要
重
要
重
要
！！！！
主
役
主
役
主
役
主
役
はははは
貴
方
貴
方
貴
方
貴
方
で
す
で
す
で
す
で
す
。。。。    

    

最
後
最
後
最
後
最
後
に
も
う

に
も
う

に
も
う

に
も
う

一
度
一
度
一
度
一
度
。。。。    

    

特
定
保
健
指
導

特
定
保
健
指
導

特
定
保
健
指
導

特
定
保
健
指
導
のののの
目
的
目
的
目
的
目
的
はははは
、、、、
対
象
者

対
象
者

対
象
者

対
象
者
がががが
自
分
自
分
自
分
自
分
のののの
健
康
状
態

健
康
状
態

健
康
状
態

健
康
状
態
をををを
自
覚
自
覚
自
覚
自
覚
しししし
、、、、
生
活
改
善

生
活
改
善

生
活
改
善

生
活
改
善

の
た
め
の

の
た
め
の

の
た
め
の

の
た
め
の
自
主
的

自
主
的

自
主
的

自
主
的
なななな
取取取取
りりりり
組組組組
み
を
み
を
み
を
み
を
継
続
的

継
続
的

継
続
的

継
続
的
にににに
行行行行
う
こ
と
が

う
こ
と
が

う
こ
と
が

う
こ
と
が
出
来
出
来
出
来
出
来
る
よ
う
に
す
る
こ

る
よ
う
に
す
る
こ

る
よ
う
に
す
る
こ

る
よ
う
に
す
る
こ

と
に
あ
り

と
に
あ
り

と
に
あ
り

と
に
あ
り
、、、、対
象
者

対
象
者

対
象
者

対
象
者
がががが
健
康
的

健
康
的

健
康
的

健
康
的
なななな
生
活
生
活
生
活
生
活
にににに
自自自自
らららら
改
善
改
善
改
善
改
善
で
き
る
よ
う
な

で
き
る
よ
う
な

で
き
る
よ
う
な

で
き
る
よ
う
な
様様様様
々々々々
なななな
働働働働
き
か
き
か
き
か
き
か

け
や
け
や
け
や
け
や
ア
ド
バ
イ
ス

ア
ド
バ
イ
ス

ア
ド
バ
イ
ス

ア
ド
バ
イ
ス
をををを
行行行行
い
ま
す

い
ま
す

い
ま
す

い
ま
す
。。。。皆皆皆皆
さ
ん
さ
ん
さ
ん
さ
ん
、、、、自
分
自
分
自
分
自
分
のののの
健
康
健
康
健
康
健
康
にににに
関
心
関
心
関
心
関
心
をををを
持持持持
ち
ま
し
ょ
う

ち
ま
し
ょ
う

ち
ま
し
ょ
う

ち
ま
し
ょ
う
。。。。    

※ 

保
健
指
導

保
健
指
導

保
健
指
導

保
健
指
導
にににに
来
院
来
院
来
院
来
院
さ
れ
る
の
を

さ
れ
る
の
を

さ
れ
る
の
を

さ
れ
る
の
を
待待待待
っ
て
い
ま
す

っ
て
い
ま
す

っ
て
い
ま
す

っ
て
い
ま
す
。。。。    

保険指導対象者の選定と階層化 

（１） 肥満グループの選別 

                             

                             

 

 

（２） 血液検査結果による判定 

 

 

 

 

 

 

                                    

 BMIが 

25未満  

 

                                       

（３） 総合判定 

※※※※積極的支援積極的支援積極的支援積極的支援グループグループグループグループ    

  青グループで①～④が2つ以上 

  黄色グループで①～④が3つ以上 

※※※※動機付動機付動機付動機付けけけけ支援支援支援支援レベルレベルレベルレベル    

  青グループで①～④が１つ当てはまる 

  黄色グループで①～④が１つ当てはまる 

  

胸囲 

男性85cm以上 

女性90cm以上 

①血圧・・・上の血圧（収縮期）130以上 

もしくは下（拡張期）が85以上、 

又は血圧調整の薬を内服中（単位mmHg） 

②血糖・・・空腹時の血糖が100以上、 

      又は血糖調整の薬を内服中（単位mg/dl） 

③脂質・・・中性脂肪が 150以上、又はHDLコレステロールが 40未

満、 

又は脂質調整の薬を内服中（単位mg/dl） 

④喫煙・・・①～③のうち、ひとつ以上該当すれば喫煙者はリスクを 

ひとつプラスする 

胸囲 

男性85cm未満 

女性90cm未満 

BMIが 

25以上 

情報提供レベル 

  指導対象外 

  次年度の健診へ 
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