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研究の背景・目

的・ 

方法等 

[研究の目的] 

脳梗塞により入院しリハビリテーションが必要となった方に対

して，入院時または入院中の筋肉量（の増加）がもたらすバラン

ス機能への影響を明らかにすることを目的としています． 

[研究の方法] 

●対象となる方 

過去に当院に脳梗塞との診断で入院し，リハを受けられ，退院

された方． 

●利用するカルテ情報 

①バランス評価として Berg Balance Scale 点数，②筋肉量評価と

して Skeletal muscle mass index、③その他，研究に必要なカルテ

記載情報． 

●カルテ情報の利用方法 

上記のカルテ情報は，患者さんの治療の有効性を分析する材料

とします． 

[個人情報の取り扱い] 

 利用する情報からは、お名前、住所など、患者さんを直接同定

できる個人情報は削除します。また、課題研究成果は学会や学術

雑誌で発表されますが、その際も患者さんを特定できる個人情報

は利用しません。 

研究期間 
承認日～２０２６年３月３１日 

 

 


